
JADWAL PELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

SLBN CICENDO KOTA BANDUNG 

Tahun Ajar 2024/2025 

WAKTU SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT 

SD SMP SMA KELAS KELAS   KELAS 

07.30 – 08.00 07.30 – 08.00 07.30 – 08.10  X A1/A2, XI A2, XII   Senam Bersama 

08.00 – 08.30 08.00 – 08.35 08.10 – 08.50 VII X A1/A2, XI A2, XII   III,IV,V, VI 

08.30 – 09.00 08.35 – 09.10 08.50 – 09.30 VII    V,VI 

09.00 – 09.30 09.10 – 09.45 09.30 – 10.10 VIII     

09.30 – 10.00 09.45 – 10.15 10.10 – 10.25      

10.00 – 10.30 10.15 – 10.50 10.25 – 11.15 VIII     

10.30 – 11.00 10.50 – 11.25 11.15 – 11.55 IX     

11.00 – 11.30 11.25 – 12.00 11.55 – 12.35 IX     

11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.35 – 13.00      

 12.30 – 13.05 13.00 – 13.40      

 13.05 – 13.40       

 13.40 – 14.15       

 

            Bandung,    Juli 2024 

Kepala Sekolah           Guru Mapel PJOK 

 

 

 

Wawan, M.Pd           Tatang Lia, S.Pd 

NIP.197411102008011001         NIP. 198502142024211005 


